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Nie kazdy rok przychodzi po
to, zeby dac Ci wiece.
Niektore przychodzq po to,
zeby zabral wszystko, co juz
nie jest prawda.

-Commea



To, co trzymasz w rekach, nie jest
przepowiednig. To nie jest dokument, ktéry ma
powiedzie¢ Ci, co doktadnie wydarzy sie w Twoim
zyciu. Nie znajdziesz tutaj gotowych odpowiedzi
ani scenariusza przysztosci.

To co$ znacznie gtebszego.
To mapa energii, przez ktorg bedziesz przechodzic¢
w tym roku. Lustro, ktére pokaze Ci nie tylko to, co
dzieje sie wokoét Ciebie, ale przede wszystkim to, co
dzieje sie w Tobie.

Kazdy rok niesie okreslong jakosc.
Okreslony mechanizm.
Okreslong lekcje.

| cho¢ wydarzenia zewnetrzne moga wygladac
réznie, ich sens bardzo czesto prowadzi do
jednego miejsca - do spotkania z samg soba.

To wiasnie dlatego ta prognoza nie ma prowadzic¢
Cie za reke. Ma zatrzymac Cie na tyle dtugo, zebys
mogta ustysze¢ siebie pod catym hatasem
codziennosci. Bo prawdziwa zmiana bardzo
rzadko zaczyna sie na zewnatrz.

Najpierw zaczyna sie wewnatrz.
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Jak czytac te prognoze

Nie czytaj tego dokumentu wytgcznie gtowa.
Czytaj go rowniez emocja. Reakcjg ciata. Tym, co
pojawia sie pomiedzy stowami.

By¢ moze niektore fragmenty od razu poczujesz
bardzo mocno. By¢ moze przy innych pojawi sie
opor, irytacja albo che¢ szybkiego przewiniecia
dalej. Zatrzymaj sie wiasnie tam. To nie
przypadek. Bardzo czesto to wiasnie miejsca,
ktére wywotujg najwiekszy dyskomfort, niosg
najwiecej prawdy. Nie prébuj tez zrozumiec
wszystkiego od razu. Ta prognoza nie jest czyms
,Na jeden wieczdr”. Wracaj do niej w ciggu roku.
Czytaj ja ponownie po waznych wydarzeniach,
trudnych rozmowach, momentach kryzysu albo
chwilach nagtego spokoju. Za kazdym razem
mozesz zobaczy¢ w niej co$ nowego.

Obserwuij:

e co Cie porusza

® (O wywotuje napiecie
co budzi emocje

e gdzie pojawia sie chec ucieczki

e ktdre stowa zostajg z Tobg najdtuzej
To wiasnie tam kryje sie Twoja prawda.




Czym jest energia roku

Energia roku nie jest abstrakcyjng duchowg
teorig. To pewnego rodzaju filtr, przez ktory
bedziesz odbierad rzeczywistosc.

To wtasnie przez ten filtr bedziesz:
e interpretowac wydarzenia
e reagowac emocjonalnie
e podejmowac decyzje
e widziec siebie i innych ludzi
e odczuwac relacje, prace i codziennos¢

Dlatego w tej prognozie nie chodzi o
przewidywanie konkretnych sytuacji. Znacznie
wazniejsze jest to, jak Ty bedziesz na nie
reagowac. Bo dwie osoby mogg przejs¢ przez
podobne doswiadczenie, ale kazda z nich zobaczy
W nim co$ zupetnie innego.

Jesli dziatasz automatycznie - energia prowadzi
Tobg. Jesli zaczynasz obserwowal swoje reakcje
Swiadomie - mozesz zaczg¢ z nig wspotpracowac i
wiasnie  wtedy  zaczyna  sie  prawdziwa
transformacja. Nie wtedy, gdy wszystko ,uktada
sie idealnie”. Tylko wtedy, gdy zaczynasz widzie¢
siebie wyrazniej.
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Twoja energia:

To nie jest rok pozostawania w miejscu.
To nie jest energia wycofania, konczenia ani zycia
przesztoscia.

To rok poczatku.
Rok narodzin nowej wersji Ciebie.

Rok decyzji, odwagi i odzyskiwania wtasnej
Sprawczosci.




Energia 1 bardzo czesto przychodzi wtedy, gdy
stare zycie zaczyna byC¢ zbyt ciasne dla osoby,
ktorg sie stajesz.

Dlatego mozesz zauwazyc, ze:
e coraz trudniej ignorowac wiasne potrzeby
e stare schematy zaczynajg Cie meczy¢
e pojawia sie silniejsza potrzeba niezaleznosci
e przestajesz godzi¢ sie na rzeczy, ktére
odbierajg Ci energie
e rosnie potrzeba dziatania po swojemu

To energia ruchu.
Tworzenia.
Pierwszego kroku.

| cho¢ momentami moze pojawic sie lek przed
zmiang, ten rok bedzie bardzo wyraznie pokazywat
Ci, gdzie juz dtuzej nie mozesz zdradzac siebie.




Archetypem prowadzgcym Cie przez ten rok jest

Mag. Mag nie dziata przypadkowo. On rozumie, ze
wszystko zaczyna sie od Swiadomosci.
Od mysli. Od intencji. Od decyzji. Od energii, ktérg
codziennie karmisz swoje zycie. To archetyp
cztowieka, ktéry zaczyna  widzie¢  wiecej:
Mechanizmy. Powtarzajgce sie schematy. Wiasny
wptyw na rzeczywistosc.

W tym roku mozesz zauwazyc, ze:

e Twoja intuicja stanie sie silniejsza

e zaczniesz szybciej odczuwa(, co jest zgodne z
Tobg

e wzrosnie potrzeba dziatania bardziej
swiadomie

* pojawi sie potrzeba tworzenia czegos wtasnego

e coraz trudniej bedzie Ci dziata¢ automatycznie

e zaczniesz mocniej odczuwac skutki wtasnych
decyzji

Mag przypomina, ze energia podaza za uwaga.




Dlatego ten rok moze bardzo wyraznie

pokazywac Ci:

na czym skupiasz swojg energie

czego sie boisz

co nieSwiadomie tworzysz

gdzie oddajesz swojg moc innym ludziom
gdzie nadal zyjesz w starych przekonaniach

Ale Mag ma réwniez swdj cien.

W cieniu moze pojawic sie:

potrzeba kontrolowania wszystkiego
nadmierne analizowanie

manipulowanie sobg albo innymi

uciekanie w duchowos¢ zamiast prawdziwego
zycia

iluzja ,musze wszystko wiedzie¢”

dziatanie wytgcznie z poziomu umystu

Najwieksza lekcjg Maga nie jest sama moc.

Tylko Swiadomosé, jak tej mocy uzywasz. Bo
prawdziwa transformacja nie zaczyna sie wtedy,
gdy prébujesz kontrolowad cate zycie. Tylko wtedy,
gdy zaczynasz dziata¢ Swiadomie.




Os roku

- jak moze wyglgdac ten proces

Ten rok bedzie rozwijat sie etapami.

Nie wszystko wydarzy sie od razu.
Niektére procesy bedg dojrzewac powoli.

Poczatek roku

Na poczatku mozesz poczu¢ bardzo silny impuls
zmiany. Jakby co$ w Tobie budzito sie po dtugim
czasie uspienia.

Moze pojawic sie:
e niecierpliwosc
e potrzeba dziatania
e frustracja wobec stagnacji
e silniejsza potrzeba niezaleznosci
e bunt wobec ograniczen
e potrzeba rozpoczecia czegos nowego

To etap przebudzenia.
Zycie zaczyna pokazywa¢ Ci miejsca, w ktorych
przez dtugi czas zytas bardziej dla bezpieczenstwa
niz dla siebie.




Srodek roku

To moment konfrontacji.
Pojawig sie sytuacje, ktére bardzo wyraznie
pokaza:

e gdzie oddajesz swojg moc

® (zego boisz sie zaczac

e gdzie dziatasz z leku

e gdzie nadal potrzebujesz aprobaty innych

e gdzie sabotujesz siebie

e gdzie nie ufasz wtasnym decyzjom

Mozesz odczuwal wieksze napiecie pomiedzy
starym a nowym zyciem.
To moze by¢ niewygodne.
Ale wtasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa zmiana.




Koniec roku

Pod koniec roku mozesz poczul¢ wiekszg

klarownos¢.
Nie dlatego, ze wszystko stanie sie perfekcyjne.
Tylko dlatego, ze zaczniesz bardziej ufac sobie.

Mozesz poczud:

wiekszg pewnosc siebie

wiekszg sprawczosc

mniej leku przed oceng

wiekszg odwage do dziatania

silniejszy kontakt ze swoim kierunkiem
wiekszg zgode ze sobg

To bedzie poczqtek nowego etapu.
Nie idealnego.
Ale prawdziwego.




Gtowna lekcja

Najwieksza lekcja tego roku jest prostsza, niz

moze sie wydawac.

| jednoczesnie trudniejsza dla umystu.

Bo nie chodzi o to, zeby stac sie kims$ nowym.
Chodzi o to, Zzeby przestaé oddawaé swojg moc.

Ten rok bedzie bardzo wyraznie pokazywat Ci
miejsca, w ktérych:

pomniejszasz siebie

boisz sie by¢ widoczna

odktadasz decyzje

rezygnujesz  z  wiasnej prawdy  dla
bezpieczenstwa

czekasz, az kto$ wybierze za Ciebie

nie ufasz sobie

| wiasnie tam pojawi sie zaproszenie do dziatania.
Bo energia 1 nie chce juz dalszego czekania.
Ona chce ruchu.




Relacje

Relacie w tym roku mogg sta¢ sie bardzo
wyraznym lustrem.

Niektore zacznq sie pogtebiac.
Inne mogq zaczqc sie koriczyc.

Nie dlatego, ze co$ ,nagle sie popsuje”.
Tylko dlatego, ze zaczynasz bardziej widziec siebie.

Mozesz zauwazyc:
e wiekszg potrzebe autentycznosci
* mniejszg tolerancje na manipulacje
e potrzebe stawiania granic
e zmeczenie relacjami opartymi na kontroli
e wiekszg potrzebe szczerosci
e silniejszg potrzebe wolnosci

To rok, w ktorym mozesz przesta¢ utrzymywac
relacje wytgcznie z leku przed samotnoscia.
| cho¢ poczatkowo moze pojawic sie dyskomfort, z
czasem zaczniesz rozumie(, ze prawdziwa relacja
nie wymaga rezygnacji z siebie.




Praca i Pienigdze

Energia tego roku wspiera nowe poczatki.

Mozesz poczud:
e potrzebe zmiany pracy
e impuls do stworzenia czegos$ wtasnego
e wiekszg ambicje
e potrzebe niezaleznosci finansowej
e frustracje wobec stagnacji
e wiekszg potrzebe dziatania po swojemu

To rok inicjowania.
Rozpoczynania.
Tworzenia.

Ale ten rok bedzie zadawat Ci jedno bardzo
wazne pytanie:

Czy to, co tworzysz, naprawde jest Twoje?

Nie chodzi tylko o prace.
Chodzi o sposéb, w jaki zyjesz.
| cho¢ odpowiedzi mogg by¢ niewygodne, wiasnie
one zaczng prowadzi¢ Cie do wiekszej prawdy.




Wewnetrzny rozwoj

Najwieksza transformacja tego roku wydarzy sie
w Twojej Swiadomosci.

Mozesz zaczgC wyrazniej widziec:
e wiasne mechanizmy
e powtarzajgce sie schematy
* miejsca, w ktérych sabotujesz siebie
e jak bardzo Twoje mysli wptywajg na
rzeczywistosc
e jak czesto dziatasz automatycznie

To nie bedzie rok biernego rozwoju.
To rok swiadomego tworzenia Zycia.

Najwazniejsze moga okazac sie:
e obecnosc
e intencja
e kontakt ze sobg
e Swiadome decyzje
e odwaga
e uczciwos¢ wobec siebie

To wiasnie tutaj zaczniesz odzyskiwaé wiasna
moc.




Twoje mechanizmy

Najwiekszym wyzwaniem tego roku nie bedzie
Swiat zewnetrzny.

Bedg nim Twoje automatyczne reakcje.

Mozesz zauwazy(C u siebie:
e potrzebe kontrolowania wszystkiego
e impulsywnos¢
e dziatanie pod wptywem emocji
e frustracje, kiedy cos$ nie dzieje sie od razu
e potrzebe ciggltego udowadniania swojej
wartosci
e uciekanie w dziatanie zamiast czucia siebie

| to nie sg rzeczy, za ktére masz siebie karac.
To mechanizmy, ktére prébowaty dac Ci poczucie
bezpieczenstwa.
Ale teraz zaczynajg pokazywac Ci, gdzie tracisz
kontakt ze sobg.

Ten rok nie chce Twojej perfekcji.
On chce Twojej Swiadomosci.




Cienie energii 9

Kazda energia ma swoje swiatto i Swoj cien.

Energia 1 potrafi prowadzi¢ do ogromnej odwagi
i sprawczosci.

Ale dziatajgc nieSwiadomie, moze rowniez
pogtebiad:

* ego

e samotnosd

e nadmierng kontrole

e walke ze Swiatem

e presje dziatania

e ciggte udowadnianie swojej wartosci

e przekonanie, ze musisz wszystko zrobi¢ sama

Najwiekszym cieniem tej energii moze byc¢
przekonanie, ze odpoczynek oznacza stabosc.
A prawda jest taka, ze prawdziwa sita nie rodzi sie
z ciagtej walki.

Rodzi sie z kontaktu ze sobq.




Jak pracowac z cieniem

Ten rok nie bedzie wymagat od Ciebie ciggtego
naciskania na siebie.

Wrecz przeciwnie.

Im bardziej bedziesz prdébowata kontrolowac
wszystko sitg, tym wieksze napiecie mozesz
odczuwac.

Dlatego najwazniejszg praktykg tego roku bedzie
swiadomosé.

Kiedy pojawi sie napiecie, zatrzymaj sie i zapytaj

sSiebie:

e (zego teraz probuje kontrolowac?

e (zego sie boje?

e gdzie nie ufam sobie?

e gdzie dziatam z presji?

e co zrobitabym, gdybym naprawde wierzyta w
siebie?

Nie potrzebujesz perfekcyjnych odpowiedzi.
Czasami samo zauwazenie mechanizmu jest
poczgtkiem zmiany.




Potencjaty

Choc¢ ten rok moze momentami wydawac sie
intensywny, niesie ogromny potencjat.

To potencjat odzyskania siebie.

Mozesz zaczaC:
e ufac sobie bardziej
e dziata¢ odwaznie]
e wyrazac siebie szczerzej
e potrzebowad mniej aprobaty
e przesta¢ odktadac swoje zycie na pozniej
e odzyskiwac wtasng sprawczosc

| cho¢ ta zmiana moze nie by¢ wygodna dla
starej wersji Ciebie, moze zmieni¢ wszystko dla tej
nowej.

Bo prawdziwa sita nie pojawia sie wtedy, gdy
przestajesz czuc strach.

Pojawia sie wtedy, gdy mimo strachu zaczynasz
wybierac siebie.




Praktyki

Ten rok potrzebuje dziatania Swiadomego, a nie
impulsywnego.

Najwiekszg moc mogq miec rzeczy proste.
Pisanie

Regularne zapisywanie mysli moze pomoc Ci
zobaczyc:

e (zego naprawde chcesz

® (zego sie boisz

e gdzie sabotujesz siebie

e gdzie oddajesz swojg moc

Mozesz wracac¢ do pytan:
e czego naprawde pragne?
e gdzie zdradzam siebie?
e (zego unikam?
e (O probuje kontrolowac?




Ciafo

Wracaj do prostych form kontaktu ze soba:

ruchu

spacerow
Swiadomego oddechu
odpoczynku

kontaktu z naturg

Twoje ciato bedzie w tym roku bardzo wyraznie
pokazywac Ci, kiedy dziatasz przeciwko sobie.




Afirmacije

W tym roku afirmacje nie majg stuzyc
.programowaniu” siebie na site. Majg byc
przypomnieniem. Powrotem do prawdy.

Czytaj je powoli. Nie mechanicznie. Zwracaj
uwage, gdzie ciato reaguje napieciem albo
oporem.

. Mam prawo wybierac siebie.

. Uf am swoim decyzjom.

. Nie oddaje swojej mocy lekowi.
. Moge tworzy¢ zycie po swojemu.
. Moja energia ma znaczenie.

. Jestem gotowa zaczg¢ od nowa.

Nie chodzi o to, zeby od razu w nie uwierzyc.
Chodzi o to, zeby pozwoli¢ sobie je poczuc.




Wskazowki

W tym roku mniej naprawde bedzie znaczyto
wiecej.

Mniej:

e kontroli

e odktadania decyzji

e zycia dlainnych

e sabotowania siebie

e ciggtego analizowania

Wiecej:

e odwagi

e obecnosci

e dziatania

e zaufania do siebie

e Swiadomych wyboréw

To rok poczgtku.
Rok odzyskiwania wtasnej energii.




Ostrzezenia

W tym roku bardzo wazne bedzie, zeby nie
dziatac przeciwko sobie.

Nie zmuszaj sie do ciggtego udowadniania swojej
wartosci.

Nie uciekaj wytgcznie w dziatanie.

Nie probuj kontrolowad catego zycia.

Mozesz mie¢ momenty, w ktdérych pojawi sie
chec zagtuszenia siebie:
® pracy
e dziataniem
perfekcjonizmem
kontrolg
potrzebg sukcesu

Ale im bardziej bedziesz od siebie uciekaé, tym
mocniej Zycie zacznie pokazywac Ci, gdzie tracisz
siebie.




Integracja

Pod koniec tego roku mozesz zauwazy¢, ze co$
bardzo gteboko sie w Tobie zmienito.

Mozesz poczuc:
e wiekszg site
e wiekszg klarownosc¢
e wiekszg odwage
e mniej leku przed oceng
e wiekszy kontakt ze sobg
e wiekszg zgode na wiasng prawde

Zaczniesz wyrazniej widzied:
e (zego naprawde chcesz
e kim naprawde jeste$
e gdzie zytas$ pod cudze oczekiwania
e gdzie oddawatas swojg moc

| kiedy juz to zobaczysz, nie bedziesz mogta tego
odzobaczyc.

To wiasnie jest integracja.
Nie stawanie sie kims nowym.
Tylko powradt do wtasnej sity.




Zakonczenie

To nie jest rok pozostawania w miejscu. To nie jest
rok zycia wytgcznie tym, co znane i bezpieczne.

To rok poczqgtku.

Rok decyzji. Rok odwagi.
Rok odzyskiwania wtasnej sity.
| cho¢ momentami ten proces moze wydawac sie
intensywny, wtasnie tutaj zaczyna sie
najwazniejsza zmiana. Nie wtedy, gdy wszystko
staje sie pewne. Nie wtedy, gdy znika caty lek.
Tylko wtedy, gdy mimo strachu zaczynasz
wybierac siebie.

Bo energia 1 nie przyszta po to, zebys dalej
czekata. Przyszta po to, zeby przypomniec¢ Ci, ze
Twoje zycie rébwniez potrzebuje Twojej decyzji.
Nie zycia dla innych. Nie zycia z obowigzku. Nie

zycia z leku.

Twojego zycia.
Bo czasami najwieksza transformacja zaczyna sie

nie wtedy, gdy wszystko wokét sie zmienia. Tylko
wtedy, gdy w koncu odzyskujesz wtasng moc.




To nie jest rok pozostawania w cieniu.
To jest rok poczqgtku.

Ale to wtasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa
zmiana.

Nie wtedy, gdy znika caty strach.

Tylko wtedy, gdy mimo niego zaczynasz wybieraé
siebie.

Nie zycie dla innych.
Nie zycie z leku.

Twoje zycie.




Podziekowania

Dziekujemy za wspolng podroz.

Kazda droga do poznania siebie zaczyna sie od
jednego momentu - od gotowosci, by zatrzymacd
sie i spojrzec gtebiej. Sam fakt dotarcia do konca
tego e-booka jest juz pewnym krokiem. Krokiem w
strone wiekszej Swiadomosci, zrozumienia siebie i
zobaczenia tego, co przez dlugi czas mogto
pozostawac niewidoczne.

W Commea wierzymy, ze kazdy cztowiek niesie
wtasng energie, unikalny potencjat i indywidualng
Sciezke, ktorej nie da sie poréwnac¢ do nikogo
innego. Narzedzia takie jak Matryca Losu, Human
Design czy praca z energig nie istniejg po to, by
dawac gotowe odpowiedzi albo narzucad jedyng
wtasciwg droge. Ich rolg jest przypominanie o tym,
co juz od dawna istnieje wewngtrz - o intuicji,
prawdzie i naturalnym kierunku duszy.




Niech ta wiedza stanie sie wsparciem w
momentach zmian, niepewnosci i wewnetrznych
przetomow. Nie jako coS$, czego trzeba Slepo sie
trzyma¢, ale jako punkt odniesienia pomagajacy
wraca¢ do siebie. Do wtasnego czucia, wiasnej
Swiadomosci i wiasnej prawdy.

Najwazniejsze odpowiedzi zawsze zaczynajg sie
wewnatrz.

Ufaj sobie. Rozwijaj swoje dary. | pamietaj, ze
najwieksza moc nigdy nie byta poza Toba.

Zespot Commea
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